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Fremtidsfullmakt er en relativt ny ordning Innført i  2013 - Vergemålslovens kap.10
Må ikke forveksles med TESTAMENT

· Testament gjelder etter at vi er døde
· Fremtidsfullmakt gjelder til vi dør,   altså mens vi lever

Betyr at vi må snakke om de vanskelige tingene med våre nærmeste:
·  DEMENS
·  HJERNESLAG
·  ULYKKER  (med hodeskader)
·  ANDRE SYKDOMMER 
 (som påvirker og reduserer mental fungering) 

Sykdom og skader som gjør oss så mentalt redusert at vi ikke lenger har
SAMTYKKEKOMPETANSE
Dvs. at vi blir så redusert at vi ikke lenger er i stand til å ta viktige avgjørelser i eget liv. 
Må fastslås av lege ved LEGEATTEST

Fremtidsfullmakt er et frivillig privatrettslig dokument
Alternativ til at det offentlige (fylkesmannen) oppnevner en offentlig verge

Hensikten er at den enkelte skal kunne bestemme og legge føringer ang. økonomi og andre viktige ting i eget liv selv om en skulle bli mentalt redusert.

Hva kan en fremtidsfullmakt inneholde:
·  Økonomi
·  Disponering / salg av bolig
·  Ønsker ang. fremtidige helse- og omsorgstiltak
·  Andre personlige ønsker

Hvordan lage en fremtidsfullmakt?
· Finnes greie maler på nettet
· Strenge krav til formaliteter
· Hvem kan være fullmektiger
· Hvem kan være vitner

Se eget vedlegg med forslag til mal for fremtidsfullmakt.

VANLIGE SPØRSMÅL:

· Behov for advokat ?
· Må fullmakten godkjennes av noen ?
· Oppbevaring ?
· Ikrafttredelse ?
· Fylkesmannens rolle 
 IVERKSETTELSE:

· Ved ikrafttredelse av fullmakten er det valgfritt om en vil la Fylkesmannen stadfeste fullmakten
· Likevel vil det trolig være praktisk at fylkesmannen stadfester at fullmakten har trådd i kraft
· Fylkesmannen vil da utstede en enkel attest på at en er fullmektig, og sørge for at denne tinglyses
· Skal en selge eller overdra eiendom (dvs. større verdier) på vegne av fullmaktsgiver, bør det søkes om stadfesting av fullmakten
· Søknad om ikrafttredelse sendes Fylkesmannen i det fylket hvor fullmaktsgiver er folkeregistrert
Følgende må sendes inn til Fylkesmannen for å få stadfestet iverksettelsen:
· Fremtidsfullmakten i original (eller attestert kopi)
· Utfylt søknadskjema (finnes på nettet - vergemål.no)
· Dokumentasjon på at fullmaktsgivers nærmeste pårørende er varslet om fullmaktens innhold og ikrafttredelse, signert av de pårørende
· Legeerklæring hvor det opplyses om fullmaktsgivers diagnose/helsetilstand, og om fullmaktsgiver er i stand til å ivareta sine økonomiske og personlige interesser
· Uttalelse fra legen, eller legejournal som viser fullmaktsgivers helsetilstand da fullmakten ble underskrevet (for å bekrefte at fullmaktsgiver da var samtykkekompetent)
OPPBEVARING / REGISTRERING:
· Ingen registreringsplikt
· Ingen offentlig registreringsordning
· Ingen offentlig oppbevaringsordning 
· Fremtidsfullmakter må oppbevares forsvarlig privat
· Fornuftig å informere fastlegen om at en har laget fullmakt, og at dette registreres i legejournalen
· Hvis en har en fast advokat er det fornuftig at avtalen oppbevares der

Håpet er at vi aldri kommer i en situasjon hvor vi får bruk for fremtidsfullmakten. Men, - skulle vi være så uheldige å bli ute av stand til å ivareta våre egne interesser, er det fornuftig både for oss selv og våre nærmeste å ha en fremtidsfullmakt i bakhånden.
HUSK! DET ER VIKTIG Å OPPRETTE FREMTIDSFULLMAKTEN                    FØR DET ER FOR SENT!
